
 

Trondheimsveien 2B, 0560 Oslo         Tlf: 22 99 39 00         post@sexogsamfunn.no         www.sexogsamfunn.no 

         Oslo, 30. mars 2022 

 

Innspill til høring om forslag til rettskrivningsendringer 

Sex og samfunn vil takke for muligheten for å komme med innspill til forslag til 

rettskrivningsendringer. 

 

Om Sex og samfunn 

Sex og samfunn er Norges største senter for seksuell og reproduktiv helse og 

rettigheter, og vi driver blant annet landets største klinikk for seksuell helse. Vi har i 

over 50 år jobbet for økt kunnskap, kompetanse og tilgjengelige tjenester innen 

seksuell og reproduktiv helse og rettigheter, og dette gjør vi gjennom klinisk 

virksomhet, undervisningsarbeid og påvirkningsarbeid. 

 

Vårt innspill 

Vi støtter forslaget om å inkludere hen som kjønnsnøytralt pronomen i bokmål og 

nynorsk. Vi tror at å inkludere formen inn i rettskrivningsordbøker vil føre til økt bruk av 

hen, som videre vil oppleves som inkluderende og vise mangfoldet ut over en binær 

kjønnsinndeling. Dette kan nok oppleves som et lite steg for de fleste av oss, men et 

stort steg for en marginalisert gruppe. Vi håper inkluderingen av hen er starten på et 

samfunn som kan se forbi kjønnsdefinisjoner og heller se hver enkelt for deres 

personlige egenskaper. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

Tore Holte Follestad 

Avdelingsleder kommunikasjon og 
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